STOMATOLOGIE

\_~ ERBENOUA

Pokyny pro pacienty po stomatochirurgickém vykonu

Mili pacienti,
pravé jste prodélali stomatochirurgicky zakrok, ktery je velkym zisahem do vaseho
organismu. Aby mé¢lo hojeni co nejhladsi pribéh, dodrzujte prosim disledné rady svého
Iékare a také tyto pokyny. V ptipad¢ vyrazného zhorSeni stavu ¢i velmi silného krvaceni se
obrat’'te na nas ¢i na stomatologickou pohotovost.

Vas tym Stomatologie Erbenova

Co muzu ocekavat?

- Je pravdépodobné, ze se v misté¢ zakroku vytvofi otok, ktery byva nejintenzivnéjsi 3. den.
Poté vSak by mél pozvolna ustupovat. Je nutné na n¢j prikladat studené obklady.

- Nasledna bolest je soucasti kazdého chirurgického zakroku. Doporucujeme uzit 1éky proti
bolesti co nejdiive po vykonu, aby plsobily uz v dob€, nez odezni anestetika pouzitd pfi
operaci. Budete se citit 1épe, nez kdyz ranu nechate tzv. rozbolet, intenzivni bolest se potom
tiSi hiife. Analgetika uzivejte v prvnich dnech pravidelné, podle doporuceni svého 1¢kare.

- Béhem prvniho dne po zakroku muze z rany nesouvisle prosakovat krev. Pokud by bylo
krvaceni vétsi, zkousnéte tedy na 30 minut tampon nebo Cisty latkovy kapesnik, v zadném
piipadé ranu nevyplachujte!

-V den zékroku se mﬁie Vyskytnout zvyéené teplota

otvirat usta. V tomto piipadé je vhodné otevirani tzv. rehablhtovat (viz niZe).

- Podle dohody se svym lékafem piijd'te za 7 az 10 dni na odstranéni stehd, pokud nejsou
vstiebatelné.

Co bych mél dodrZovat?

- Prikladejte si 2 — 3 dny ledové obklady (redukuji bolest a otok).

- Po zékroku si cely den usta nevyplachujte vodou ani desinfekénimi prostredky. Je duilezité,
aby v ran¢ zlstala krevni sraZenina, ktera ji chrani.

- V. den operace nekonzumujte horka jidla ani napoje, prohiati rany muize vyprovokovat
krvaceni. Naopak je nutné ptikladat na ranu ledové obklady.

- Po zékroku neni vhodné koufit ani pit alkohol.

- Tyden po zékroku je vhodné dodrZovat klidovy reZim - vyhnéte se zvySené télesné namaze.

- Piisna ustni hygiena je nezbytna. Cistéte si zuby jako obvykle, okolo rany budte opatrni.
Prvni den nevyplachujte. Od druhého dne muZete pouzivat ustni vody (napi. Listerine,
Corsodyl, Tantum verde), ptipadné bylinné odvary (hefmanek, $alv¢j), je dobré vyplachovat
usta po kazdém jidle.

- Pokud $patné otevirate Usta, nejdiive je rozevirejte na nezbytné minimum, poté pfistupte
k aktivnimu rozcvi¢ovani. Dbejte pokynii svého 1ékare.

- Je nezbytné€ nutné uzivat disledné 1€karem predepsané 1€ky!

- Pokud krvéceni neustupuje nebo mate horecku vyssi nez 38 °C, kontaktujte svého 1ékare
nebo vyhledejte zubni pohotovost.
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